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DEPORTES

MIREIA BELMONTE Mejor nadadora en el pasado Mundial de piscina corta

Envalentonada tras tiempos de zozobra y el cambio de entrenador, la integrante del Club Natacié Sabadell hizo historia en Dubai gl
conseguir hasta tres medallas de oro (400 estilos, 200 mariposa y 200 estilos) y una plata en su debut internacional en los 800 libres

«Costara poco que vuelvan a olvidarme»

DAVID CARBALLO / Sabadell
Estresada, un poco agobiada ante
tanto revuelo mediatico, pero siempre
con una eterna sonrisa en los labios.
Asi vive Mireia Belmonte (Badalona,
1990) los dias posteriores tras conver-
tirse en la mejor nadadora de los dlti-
mos Mundiales de piscina corta cele-
brados en Dubai. Tres medallas de
oro y una de plata tienen la culpa.
Con el tiempo justo para comerse un
bocadillo y unas patatas fritas con
ketchup gn la cafeteria del Club Na-
tacié Sabadell, Belmonte, después de
varios compromisos matinales, atien-
de a ELMUNDO en las escalerillas
situadas a escasos metros de la pisci-
na en la que ha pasado tantas y tan-
tas horas de esfuerzo hasta alcanzar
la gloria minutos antes de volver a
entrenar. El tiempo es oro para el me-
jor talento del presente y, sobre todo,
del futuro de la natacion espanola.

Pregunta.- ¢Ya ha tenido tiempo
para asimilar el éxito conseguido en
el ultimo Mundial?

Respuesta.- Después de que ha-
yan pasado unos dias, y ahora ya
més en frio, empiezo a asimilarlo un
poco. Pero creo que atin me falta
tiempo para creérmelo un poco mas.

P~ cNecesitaba una actuacién co-
mo ésta en una gran competicion in-
ternacional para recuperar la con-
fianza perdida?

R.- 5i, desde luego. El ano pasado
no consegui los resultados que espe-
raba en los Europeos y me faltaba un
en:lquondto para seguir creyendo en
mi misma.

P~ ¢Tan importante ha sido el
cambio de entrenador [desde hace
unos meses entrena a las 6rdenes del
francés Frederick Vergnoux] para su
explosion definitiva?

R.- El cambio de entrenador ha si-
do fundamental. La variacién en la
manera de entrenar también ha deri-
vado en un cambio de mentalidad a
la hora de afrontar las competicio-
nes. Ahora estoy mucho mas segura
de mis posibilidades.

P~ cPero qué es lo que ha cambia-
do que no hiciera antes?

R.- Ahora hago mucho més traba-
jo fisico en el gimnasio que antes, y
en el agua también estoy haciendo
mas trabajo de fondo.

P~ éSiendo tan joven se le habia
puesto demasiada presion encima?

R.- Desde pequeiita he sido una
persona muy autoexigente. Es mi ca-
racter y yo soy la primera que siem-
pre me pongo mucha presion antes
de competir. Me ha podido perjudi-
car, pero me influye mas mi propia
presion que la externa.

P- ¢Cree que en la natacion puede
influir mas toda cuestion psicologica
antes que la condicion fisica?

R.- No tiene por qué. En mi caso,
todavia no he empezado a trabajar la
parte psicologica con mi nuevo entre-
nador. iY todo ha ido muy bien! Pero
seguro que empezaremos pronto a
trabajar este aspecto para preparar la
temporada en la piscina de 50 metros.

P-¢Cémo combate la rutina de los
entrenamientos diarios?

R.- La nataci6n es lo que he hecho

toda mi vida, estoy mas que acos-
tumbrada a entrenar todos los dias.
Es verdad que implica un gran sacri-
ficio y que me paso muchas horas en
la piscina, pero cuando haces lo que
realmente te gusta, es mucho més fé-
cil de llevar.

P- <Y como logra compaginar el
deporte de elite con los estudios?

R.- Sin duda, eso es lo mas dificil

«De la natacién solo no
se puede vivir. Por eso,
estudio Administracion y
Direccién de Empresas»

«Cambiaria cualquiera
de las medallas del
Mundial por una en los
Juegos de Londres»

de todo. Este afo he empezado a es-
tudiar Administracion y Direccion de
Empresas en la universidad. Y hace
tres semanas, la tltima vez que fuia
clase antes de ir a Dubai, les dije a
mis companeros: «Bueno, hasta el
afo que viene, ya no voy a venir

mas». Voy a mi ritmo y estudio cuan-
do puedo porque, si no, seria imposi-
ble compaginarlo.

P-¢Se puede vivir solamente de la
natacion?

R- no, porque
no se gana mucho dinero. Por eso
tengo muy claro que tengo que estu-
diar para que el dia de mafiana pue-
da labrarme un buen futuro cuando
todo esto se acabe.

P- éSe considera valorada como
deportista?

R.- Ahora mismo si, pero creo que
dentro de unos meses todo esto que-
dara en el olvido. Costara poco que
vuelvan a olvidarme. Esta es la gran
pena de la natacion. Los medios s6lo
se acuerdan de nosotros cuando hay
noticias muy buenas o cuando gana-
mos medallas. S5i no, pasa como con
el atletismo, que sélo se habla ahora
por el dopaje.

P- éLos nadadores se sienten sélos
o desprotregidos?

R.- A nivel medidtico, mucho. Por
desgracia solo se habla de la nata-
cion cuando hay competiciones, y el
resto del afio nadie se acuerda de no-
sotros. Me gustaria que tuviéramos
un poco mas de repercusion en los
medios, pero tampoco llegar a los ni-
veles que arrastra el futbol. Seguro
que los fubolistas deben estar ago-
biados. Aunque estaria muy bien que

se hablara mas de la natacién y tam-
bién del resto de deportes que no son
tan conocidos.

P-¢Como se plantea el futuro in-
mediato? ¢Los Juegos Olimpicos de
Londres son su objetivo prioritario?

R.- Para Londres, aiin quedan dos
arios. Es una cita importante que veo
cercana, pero no lo suficiente. Antes
tengo que afrontar un Mundial en
piscina larga y no puedo obsesionar-

. me sélo con los Juegos porque sino
las cosas no van a salir bien. Tengo
los Juegos muy presentes, pero de
momento me los tomo con calma.

P~ éQué daria por ganar una me-
dalla olimpica?

R.-No lo sé, ni me lo he planteado.
Seguramente, cambiaria cualquiera
de las cuatro medallas que he conse-
guido en este Mundial por ganar una
en Londres. Subir al podio en unos
Juegos Olimpicos es lo maximo, el
suefio de cualquier deportista.

P- &Y como lleva su familia los éxi-
tos que esta consiguiendo?

R.- Bien, aunque no pueden se-
guirme todo lo que a mi me gustaria.
A los Campeonatos de Espana si que
vienen algunas veces, pero, cuando
estaba compitiendo en Dubai, mi pa-
dre trabajaba por la tarde y ni siquie-
ra pudo verme en television.

P~ ¢Qué le gusta hacer en el poco
tiempo libre de qué dispone?

- (OSCAR ESPINOSA

R.-Tengo las aficiones normales
de cualquier chica de mi edad. Me
gusta mucho ir de compras, estar
con mis amigos, ir al cine, leer. Soy
muy afortunda con los amigos que
tengo porque entienden que pueda
estar menos tiempo con ellos. Ade-
més, también disfrutan con mis éxi-
tos y me apoyan mucho, sobre todo
en los momentos dificiles.

P- ¢La nataci6n es un deporte pa-
ra gente solitaria?

R.- Es muy curioso, porque los en-
trenamientos y el trabajo fisico lo ha-
cemos en grupo y nos animamos
mucho entre nosotros. Pero después,
cuando llegas al poyete y tienes que
salir a competir, estés tii solo ante la
piscina. Es muy chocante, completa-
mente diferente a los deportes de
equipo o a otros individuales.

P- ¢Tiene algiin idolo o algin na-
dador que admire?

R.- Por supuesto Michael Phelps,
por todo lo que ha hecho, es el mode-
lo y el ejemplo a seguir. Pero también
me fijo mucho en la australiana
Stephanie Rice.

P- ¢Qué es lo tltimo que piensa
antes de tirarse a la piscina?

R.~ Antes de nadar me gusta escu-
char reggeaton, me ayuda a motivar-
me. Tampoco tengo mucho tiempo
para pensar en nada. Intento no dar-
le muchas vueltas a la cabeza.



